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Simple-Mente

un caballo

! Simple-Mente un caballo

| Autora: Marta Prieto Asiron

I Editorial: Kolima Management

Bajo nuestra apariencia pura-

mente racional, las personas se-
guimos siendo animales guiados
por el instinto de supervivencia y

| por la necesidad de pertenecer a

un grupo. “Los caballos me han |

| ayudado a pensar, desde otra |

| perspectiva, sobre muchas cosas

que sabia del mundo de las or-

| ganizaciones y del management. |

También he aprendido, gracias
a ellos, muchas cosas nuevas. Y,
| sobre todo, me han servido para
| conocerme mejor a mi misma”.

Entender mejor a estos animales

puede impulsar el trabajo creati-
vo en nueve areas de desarrollo
' personal y profesional que se ex- .
' plican en este libro. |

Ramio Cals
VIAJE AL FONDO

Viaje al fondo de mi mismo
Autor: Ramiro Calle
Editorial: Kailas
Ramiro Calle nos invita a acom-
E pafarlo en un recorrido sobre su vida
| en el que, con su sencillez caracteris- |
tica, nos hace participes de sus anos
de intensa y sincera busqueda de si
mismo, El Viaje al fondo de mi mis-
ma, el libra mas personal del autor
desde la experiencia narrada en su
| obra En el limite, Ramiro Calle fasci- |
nara a quienes deseen conocer una |
parte de su vida desconocida hasta |
la fecha: el desasosiego vital en sus i
afos de juventud que lo llevaron a |
| interesarse por el yoga y la India. El |
 libro recoge una amplia muestra de |
1 experiencias, aprendizajes y maes-
‘ tros que han influide de manera de-
| finitiva en la trayectoria vital de |

1 .
| une de los mayores divulgadores
| de las misticas orientales.
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JONNY BOWDER
STEPHEN SINATRA

LA VERDAD
SOBRE

La Verdad sobre El Colesterol
Autores: Jonny Bowden y Ste-
phen Sinatra
Editorial: Urano ‘
Las teorias simplistas segun las |

| cuales la molécula del colesterol es |

| la principal causa de los infartos de
miocardio ya no se sostienen. Los
doctores Jonny Bowden y Stephen |
Sinatra nos proporcionan informa- |
cion tan rigurosa como convincen-
te acerca del verdadero papel del |
colesterol en los problemas cardio- |
vasculares. Marc Houston, doctor |
en medicina y director del Insti-

" tuto de Hipertension del Hospital

Saint Thomas. “Si quiere saber la

| verdad acerca del colesterol y qué

| debe hacer para mejorar la salud |

| de su corazén, este es el libro que

| estaba buscando” Daniel Amen,

| doctor en medicina y director eje- |
cutivo de la Clinica Amen. |
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| El Eterno Presente del Alma
| Autor: Juan José Lopez Martinez
Editorial: Isthar Luna-Sol
Todos los seres humanos po-

seemos la capacidad natural de
estar en estado expandido de
conciencia y entrar en regresion,
pero no todos nos permitimos
hacerlo. En regresion, nuestro
cerebro analitico cree que retro-
| cedemos, pero no retrocedemos
| a lugar ni época alguna, ya que
|tede lo que necesitamos sanar
estd en el Eterno Presente del
| Alma. A traves de la Terapia Re-
| gresiva llegamos al conocimiento
del proceso de la muerte, descu-
briendo la realidad del mundo
espiritual, La muerte es un pro-
ceso mediante el cual, nos libera-
' mos del cuerpo fisico para volver |
" al munda espiritual. La muerte no
| es el fracaso de la medicina. ..

JOSEPE GARCEA MIGUEL

BUEN

CAMINO!
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La Dieta del Delfin
Autores: Dr. Angel Gracia Rodri-
go y Angel Gracia Hidalgo
Editorial: Sirio

La Dieta del Delfin se basa en
los hechos comprobados por varios
Premios Nobel y por otros investiga-
dores que también merecieron dicho
premio, aungue no lo recibieron por
ser <<cientificos sin papeles>>. Esta |
| dieta se apoya, entre otros en los si-

guientes puntos: - El 70% del peso,

o volumen corporal del organismo |
| es agua de mar isotdnica. — Todas |
| las enfermedades son acidas. Nues- |
tro pH debe ser alcalino, entre7 37 |
y 747. — Donde hay alcalinidad y
consumo de oxigeno no puede ha- |
ber enfermedad ni cancer- Pensary |
ser es la misma cosa. Somos lo que
pensamos. Contra el estrés fisico-
mental de las células debemos
utilizar la relajacion. Etc.

iBuen Camino!
Autor: Josepe Garcia Miguel
Editorial: Plataforma Editorial
iBuen Caminal Marco Garcia
Frei no sabe lo que significa ese
saludo, ni coma va a transformar su
vida. El, un emprendedor al uso, lle-
no de retos, problemas, incertidum-

bres y en muchos casos resignacion,

una persona del siglo XXI como
' cualquiera de nosotros, en el fondo |
no esta dispuesto a sequir viviendo
sin la ilusion y la pasion que se habia
imaginado. Acaba en el Camino de |
Santiago. ¥ alli, para su asombro, |

| empieza a vivir experiencias que le
haran convertirse en una persona
con mucha mas claridad, serenidad
e ilusién en un entorno casi magico
lleno de sorpresas.;Quieres pasar |
| de nivel? En estas paginas en- |
| contraras las respuestas que
estabas buscando.

EAREN MOWYATD

| Vive
Autora: Karen M. Wyatt
Editorial: Urano
Si yo lo hubiera sabido antes...
¢Por qué tantas personas compren-
den lo que de verdad importa en la
vida solo ante una muerte inminente?
Sucede asi, segln la doctora Karen
M. Wyatt, porque la inminendia de la
muerte trae consigo importantes re-
velaciones de indole espiritual. Ahora |
bien, todos podemos compartir ese
| conocimiento. Karen M. Wyatt reine
| una coleccion de historias que revelan
la sabiduria adguirida a lo large de
muchos anos acompanando a enfer-
mos terminales en el lecho de muerte.
| A partir de estas historias despliega
siete lecciones, desde el signifiado
| del sufrimiento hasta el verdadero
‘ proposito de la vida, que cambiaran
| para siempre nuestra perspectiva del |
| dolor, la vida y la muerte. -

Ehl vectarivw

\ Un Recetario de Flores de Bach
! Autora: Purificacion Lozano
\ Editorial: Creacion
IUn recetario imprescindible para |
cualquier terapeuta floral y para todas |
| aquellas personas que se preocupan [
por la salud en gerral, pues encontra- |
ran en él un material valiosisimo, futo ;
de largos afios de experiendia e in- |
vestigaicon por parte de la autora. En
la primera parte de esta guia se han
recogido la mayoria de los problemas
de salud (espintual, psiquica, emocio-
nal y fisica) a los que se puede enfren-
' tar el ser humano, ordenadlos alfabé-
| ticamente y, a continuacion, su receta
floral. En la segunda parte, se recogen
las flores de Bach y, después, los pro- |
blermas que puede resolver cada una |
| de ellas. Asi el lector podra, de 1
i una rapida ojeada, encontrar la \
| flor que mas le conviene utilizar |

|
[en cada momento.




